Salsa cubaine

Salsa cubaine

Dr = danseur, De = danseuse, D = droit, G gauche, M = main, B = bras, P = pied

AV = avant,  AR = arrière, TrG = tour vers la G, TrD = tour vers la D
	Les pas de base

(débutants)

	Tous les pas de base s'effectuent sur 8 temps dont deux ne sont en général pas marqués: 4/8. 
La De travaille en miroir face au Dr

	
	Danseur (Dr)
	Danseuse (De)

	
	
	

	Sur place
	1-2-3, faire alternativement passer le poids du corps sur PG-PD-PG

4  Porter le poids du corps sur la HG

5-6-7, faire alternativement passer le poids du corps sur PD-PG-PD

8 Porter le poids du corps sur la HD
	1-2-3, faire alternativement passer le poids du corps sur PD-PG-PD

4  Porter le poids du corps sur la HD

5-6-7, faire alternativement passer le poids du corps sur PG-PD-PG

8 Porter le poids du corps sur la HG

	Arriba
	Idem en marchant vers l'avant
	Idem en marchant à reculons

	Abajo 
	Idem en reculant
	Idem en avançant

	Tour D / G
	Idem en effectuant 1 tour vers la G ou vers la D

	Casino 

(ou Guapea)
	1     PG 1 pas en AR
2-3  PD et ramener PG

4     Porter le poids du corps sur la HG

5     PD 1 pas en AV
6-7  PG et ramener PD

8     Porter le poids du corps sur la HD
	1     PD 1 pas en AR
2-3  PG et ramener PD

4     Porter le poids du corps sur la HD

5     PG 1 pas en AV
6-7  PD et ramener PG

8     Porter le poids du corps sur la HG

	Mambo 

(ou basic portoricain)énéral pas marqués (4 et 8), Gauche______________________________________________________________________(ou basic portoricain)
	1     PG 1 pas en AV
2-3  PD et ramener PG

4     Porter le poids du corps sur la HG

5     PD 1 pas en AR
6-7  PG et ramener PD

8     Porter le poids du corps sur la HD
	1     PD 1 pas en AV
2-3  PG et ramener PD

4     Porter le poids du corps sur la HD

5     PG 1 pas en AR
6-7  PD et ramener PG

8     Porter le poids du corps sur la HG

	Rumba
	1     PG 1 pas à G (larg. épaules)

2-3  PD et ramener PG

4     Porter le poids du corps sur la HG

5     PD 1 pas à D (larg. épaules)

6-7  PG et ramener PD

8     Porter le poids du corps sur la HD
	1     PD 1 pas à D (larg. épaules)

2-3  PG et ramener PD

4     Porter le poids du corps sur la HD

5     PG 1 pas à G (larg. épaules)

6-7  PD et ramener PG

8     Porter le poids du corps sur la HG

	Salsa
	1     PG 1 pas en ARD (derrière PD)

2-3  PD et ramener PG

4     Porter le poids du corps sur la HG

5     PD 1 pas en ARG (derrière PG)

6-7  PG et ramener PD

8     Porter le poids du corps sur la HD
	1     PD 1 pas en ARG (derrière PG)

2-3  PG et ramener PD

4     Porter le poids du corps sur la HD

5     PG 1 pas en ARD (derrière PD)

6-7  PD et ramener PG

8     Porter le poids du corps sur la HG

	
	
	


Salsa Cubaine

Dr = danseur, De = danseuse, D = droit, G gauche, H = hanche, M = main, B = bras, P = pied

AV = avant,  AR = arrière, TrG = tour vers la G, TrD = tour vers la D
PO = position ouverte, PF = position fermée
	Les pas de base

(intermédiaires et avancés)

	Tous les pas de base s'effectuent sur 8 temps dont deux ne sont en général pas marqués: 4/8. 
La De travaille en miroir face au Dr

	Nom
	Danseur (Dr)
	Danseuse (De)

	
	
	

	Al medio (al centro)
	1,2,3 : Position couple fermée. Epaule G du Dr vers le centre, épaule D de De vers le centre. Sur place pour le 1 et le 2. Vers le centre pour le 3 (poing serré, index tendu vers le centre). Rassembler sur le 4.

5,6,7 : Sur place le 5 et le 6. Vers l'extérieur pour le 7. Rassembler sur le 8

	Agua (ou saca el agua del pozo)
	1-3 : Idem al medio avec accentuation bras G du LE et bras D du FO vers le centre comme s'ils ramassaient de l'eau.

5-7 : Idem al medio avec accentuation bras G du LE et bras D du FO vers le ciel comme s'ils buvaient l'eau.

	Cruzado
	Variante du pas casino
1     PG 1 pas en AR

2-3  PD et ramener PG

4     Porter le poids du corps sur la HG

5    PD 1 pas en AVG (croisé devant PG)
6-7  PG et ramener PD

8     Porter le poids du corps sur la HD
	Variante du pas casino 

1     PD 1 pas en AR

2-3  PG et ramener PD

4     Porter le poids du corps sur la HD

5    PG 1 pas en AVD (croisé devant PD)
6-7  PD et ramener PG

8     Porter le poids du corps sur la HG

	Cruzado (completo)
	Variante de cruzado

Cruzado + sur temps1 du pas suivant, croiser PG en ARD (derrière PD)
	Variante de cruzado

Cruzado + sur temps1 du pas suivant, croiser PD en ARG (derrière PG)

	Cruzado doble
	Variante de cruzado

1-5 Idem cruzado

6    PG croise devant PD

7    PD recule rapide vers ARD

8    ramener PG lentement vers PD
	Variante de cruzado

1-5 Idem cruzado

6    PD croise devant PG

7    PG recule rapide vers ARG

8    ramener PD lentement vers PG

	Mambo twist
	1-3 pied GAV puis balancer pied D vers AVG et reposer pied D sur la droite 

5-7 twist dur en commençant par la G, puis sur le 1 suivant, reprise sur pas casino en commençant par pied DAV
	1-3 pied DAV puis balancer PG vers AVD et reposer PG sur la gauche 

5-7 twist dur en commençant par la D, puis sur le 1 suivant, reprise sur pas casino en commençant par pied GAV

	Mambo twist abajo
	Départ idem mambo twist, mais sur 3 Dr pose le genoux D à terre et idem. De fait mambo twist normal

	Secundo
	
	

	Seguidilla
	sur pas mambo

(1-7) x 2 : deux double cruzado
1-7 : sirtaki à D (en commençant par PG devant PD, puis PG derrière PD, …)

1-7 : pas mambo (1 sur ARD)

1-7 : retour sirtaki vers la G PD devant PG, …) puis pas mambo (1 sur AVG)
	De : idem en miroir par rapport à Dr


	
	Figures de salsa Cubaine

Dr = danseur, De = danseuse, D = droit, G gauche, H = hanche, M = main, B = bras, P = pied

AV = avant,  AR = arrière, TrG = tour vers la G, TrD = tour vers la D
PO = position ouverte, PF = position fermée, DQN = Dile que no



	
	Sauf avis contraire, les figures ci-après s’effectuent à partir de la position ouverte (ou Dile que si, ou Guapea).

Sauf avis contraire également (e.g. changement de De en Rueda), chaque figure se termine par un DQN

	
	Description

	Abanico
	(1-7) x 2 : Sombrero + DQN

1-7 : Début de sombrero habanero + finta et crochet du BD De avec coude D Dr, 

1-7 : promenade De/Dr en tournant vers la D. Sur 3 Dr se bloque mais De continue et effectue un changement de place (style lasso) 

1-7 : enchúfala M opposées

	A bayamo en coche
	Rueda

1-7 : Début setenta complicada sur changement de place simple

1-3 : De continue changement de place et Dr la bloque en crochetant BD De avec son CG. A 3 les deux font face au centre.

5-7 : Ensemble, Dr et De font mambo AR
1-7 : Ensemble, Dr et De font mambo complet

1-3 : Ensemble, Dr et De font mambo AV

5-7 : Dr fait finta à D

1-7 : enchúfala et changement de Main (MD/MD)

(1-7) x 2 : Sácala doble. Sur le dernier temps 7, Dr coiffe De en sombrero habanero.

1-7-3 : arriba a deux sans changer de position de bras.

5-7 : en la poussant avec CD, Dr déroule De vers l’AV

1-3 : Dr ramène De en habanero

1-3 : en la poussant avec CD, Dr déroule De vers l’AV

5-7 : enchúfala (MD/MD) et finta, et changement de De

	Adiós con la familia
	(1-7) x 3 : la hermana + ballade 1TrD B dessus B dessous et chgt de De

	Adiós con la hermana
	1-7 : La prima, mais sans lâcher la De

1-7 : enchúfala et sortie en passant par dessus BD De et changement de De

	Adiós con la prima
	1-3 : Sur 1-2 Dr et De se rejoignent puis tournent ensemble sur 3-(4)

5-7 : Dr passe  sous BD De et va chercher la De suivante pour un DQN

	Adiós con la prima abajo
	1-7 : Début prima mais MD Dr vient saisir MG De dans son dos en passant dessus ED De 

1-7 : promenade en tournant ¾ TrD

1-3 : De se dégage en pivotant sur sa D (De retrouvant en psn espagnolette),

5-7 : enchúfala et crochet sur bras G De par bras D Dr.

	Amistad
	1-3 : enchúfala, 

5-7 : Chgt de M et envoyer De vers extérieur rueda (style Evelyn), 

1-7 : retour en PO style Evelyn mais en restant MD/MD,  

1-7 : Sombrero habanero (puis DQN par le cou)

	Arco iris
	1-7 : Début setenta (espagnolette sur ½ Tr)

1-3 : Dr passe sous BD à G de De

5-7 : Dr monte les mains vers le haut en tirant MD vers ARD. Il se retrouve dos à dos avec De, bras écartés (De fait face au centre)
1-3 : Dr recule PG vers ARD (salsa) en passant sous BG De, puis revient en psn dos à dos

5-7 : Dr recule PD vers ARG (salsa) en passant sous BD De

1-7 : enchúfala en crochetant à G (5) et à D (7)

	Balsero
	1-7 : Sombrero

1-7 : Dr dégage bras G et continue à faire tourner De autour de lui par la D (sur 1 Dr croise PG devant PD et guide De avec MG, sur 5, Dr croise PD derrière PG et sombrero)


	Bebe
	1-7 : Vacilala 2M croisées. Sur 7, courte pose bras écartés face au centre, De derrière Dr

1-7 : Sur 1 Dr passe BD De à G et engage un vacilala 2M croisées. Sur 5-7, Dr passe devant De, se mettant en serviete ARD.

1-7 : Sur 1, Dr coiffe De avec BG, puis sur 2-3 lui fait un baiser et la décoiffe. Sur 5-7, Dr fait finta à D

1-7 : enchúfala à 2M et sombrero

1-7 : début de DQN sans lâcher les mains. Dr se decoiffe sur 1, puis fait pivoter De ½ TrG sur 6-7 en lui appuyant sur la nuque avec son BD.
1-7 : Sur 1-3, De passe derrière Dr qui fait passer BD puis BG par-dessus sa tête. Sur 5-7, Dr ramène De à sa G en la faisant passer devant lui.

1-7 : Dr monte les 2B en passant derrière De (Tr complèt dos à dos) et sombrero

1-7 : Dr lâche MG, et changement de place (½TrD) en déroulant De avec le BD, puis changement de main sur 7. On se retrouve directement en PO sans DQN.

	Benny Moré
	1-7 : enchúfala et les Drs vont au centre de la rueda,

1-7 x 2 : dble pas mambo vers l'AV,

1-7 : puis les Drs vont chercher les Des suivantes. 

Les Des font toujours le dble pas mambo.

	Camina
	1-3 : Le Dr et la De restent en contact MG-MD mais se retournent sur le 4

5-7 : Dr termine le pas casino avec la De suivante (la De finit donc le pas casino avec le Dr précédent). Sur le 8, ils refont face à nouveau à leurs partenaires de départ. Dans le même temps, les couples se déplacent vers le haut de la rueda (abajo).   Répéter 4 fois (par exemple).

	Camina grande
	1-7 : Enchúfala avec chgt de main.
1-7 : DQN avec MD style Evelyn.

1-3 : Dr passe devant De (qui reste sur place) et se retourne sur 3 en changeant de main (il vient saisir MD De avec sa MD) et impulse De vers l'AV (élastique) sur le temps 4.

5-7 : De vient prendre la place libérée par le  Dr (qui lui reste sur place).

(1-7) x2: Répéter le mouvement précédant deux fois pour fermer le triangle

Pas de DQN (puisqu’en PO), mais reprise sur une autre figure.

	Candado complicado
	1-7 : Enchúfala doble mais avec BG Dr en bas sur 3

1-7 : passage dos à dos (Dr lève les 2B, passe sous son BD et fais passer De sous son BG)

1-7 : ½ TrD De sous BD Dr, puis chgt de place Dr en passant sous son BD

1-7 : ????

	Candao
	1-3 : Enchúfala en maintenant MD De à hauteur poitrine
5-7 : Dr avance PD/PG (5-6) tout en attrapant MD De par-dessus BD De avec sa MD. Sur 7, Dr fait rapidement ½ TrG sous BD De et récupère De suivante

	Caracol
	1-7 : Coco, puis

1-7 : Dr bloque main G en bas (1), fait 1Tr D en passant sous BD De (2,3), et se releve en ondulant ( 5-7)

	Club taco
	1-7 : début vacílala mains croisées. Sur 3 (brève pose), Dr présente De les bras écartés. Puis Dr termine TrD De (vite) tout en posant BG De dans le creux du BD De

1-3 : début sácala : De passe sous les bras en ondulant Sur 3, quand De s’est retournée, Dr monte son BD tout en posant MG De sur son épaule D 

5-7 : fin du sácala : Dr lâche MD De, pivote rapidement d’un ½ Tr vers la G et récupère MG De par-dessus son BD
1-7 : DQN à deux mains et 1TrG De

1-3 : Début vacílala à 2M. Sur 3, présentation De bras écartés

5-7 : final en sombrero (rapide)

	Coca cola
	S'effectue à partir d'un DQN sans les mains (après enchúfala par exemple).

1-7 : Enchúfala
1-3 : début DQN sans les mains (Dr remonte son pantalon avec MG et bougeant les épaules style macho).

5-7 : à 5, MG Dr vient chercher ED De l'invitant à faire 1tr G. Tj en tournant, De dégage ses bras vers le haut (6) et vient reposer sa MG sur ED Dr (7).

1-7 : DQN circulaire pour se retrouver en PF de départ.

	Coco
	1-7 : Dr monte la MG en haut et fait faire un TrD à De. Lui effectue un pas sur place (jeu de jambes possible).

	Coco caliente
	(1-7) x 3 : Coco et crochetage coudes (6-7) + 1TrD caliente + coco

	Coco con alarde
	(1-7) x 3 : Coco + Dr fait tourner De autour de lui + coco

	Coco loco
	1-7 : Dr monte MG en haut et effectue un TrG en passant ss son BG.  De fait un pas sur place (jeu de hanches possible).

	Copellia
	1-7 : Sombrero habanero et récupération MG De 

1-7 x 2 : Faire tourner De autour du Dr avec la main D (1tr complet) sans lâcher MG qui reste toujours en bas 

1-7 : faire pivoter De vers la D en descendant MD (1-3), puis faire passer les MD par-dessus la tête Dr (sur 5, c'est le coude D De qui passe d'abord), lâcher MG. Variante = De twiste sur 1-3, puis reste du mvt sur 5-7
1-7 : enchúfala et finta avec chgt de place (1 Tr complet au total)

1-7 : enchúfala avec MD et chgt de M.

	Copellia complicado
	1-7 : Sombrero habanero
1-7 x 2 : Faire tourner De autour du Dr avec la MD  (1tr complet) sans lâcher la MG, mais le Dr passe ss bras G De (style caracol)

1-7 : Ballade De à D et à G (style sombrero doble)

1-7 : enchúfala avec main D et chgt de M

	Copellia de reí
	1-7 : vacílala à deux mains croisées
1-7 : enchúfala à 2M + finta

1-3 : enchúfala à 2M

5-7 : Dr se coiffe avec main D et main G (ficho, ficho) et récupère main D De

1-7 : enchúfala avec main D et chgt de M.

	… de reí con alardé
	Idem copellia de rei + finta (ou double finta) DR avant la dernière enchúfala.

	Cortico
	1-7 : enchúfala sans changement de partenaire à partir de PF. Peut aussi se faire à partir de PO en attrapant les deux poignets de De

	Cuba Santiago
	(1-7) x 2 : Ikélaté + DQN

	Cuba Havana
	(1-7) x 3 : Ikélaté + DQN avec ½ TrD Dr et changement de M + DQN style retour Evelyn

	Dame
	(figure de rueda) à partir de P0.
Sur 7 du temps précédent, Dr ouvre les bras en pivotant vers la droite pour à la fois inviter sa De à se tourner vers sa G, et pour se tourner vers la De de droite. 
1-7 : Le Dr attrape la De de droite par la taille et effectue un DQN.

	Dame con la mano
	(figure de rueda) à partir de P0.
Sur 7 du temps précédent, Dr ouvre les bras en pivotant vers la droite pour à la fois inviter sa De à se tourner vers sa G, et pour se tourner vers la De de droite. 
1-7 : Le Dr attrape la MG de la De de droite et effectue un DQN.

	Dame con una (dos ..)
	(figure de rueda) 
1-7 : Dame avec un (deux, …) clap de M sur le 7

	Dame dos (tres, …)
	(figure de rueda) 
1-7 : Dame avec la 2ème (3ème, …) partenaire suivante

	Dame dos con dos
	(figure de rueda) 
1-7 : Dame dos avec deux claps de M

	Dame un tarro
	(figure de rueda) à partir de PF 
1-7 : Dr passe sous BD De (3) vers De suivante

	Desarrollo
	1-3 : vacílala à deux mains

5-7 : Dr fait monter verticalement son BD en faisant passer De dans son dos.

1-3 : en dégageant son BG par-dessus sa tête et en guidant avec MD, Dr continue à faire tourner la De autour de lui pour que celle-ci se trouve face à lui (dos au centre rueda) ; sur 3 il la coiffe avec son BD.

5-7 : sur impulsion BG, Dr fait faire 1TrD à De, et sur 7, se coiffe avec BG De.

	Dile que no
	à partir de PF : Permet de revenir de PF en PO

1-3 : Sur 1, Dr effectue un pas mambo avance PG alors que De recule PD ; puis, Dr guide De vers le centre. Sur 4, De déplace le poids du corps sur la D (et, si ce n'est déjà le cas, lève son BG et le pose sur EG Dr).

5-7 : Dr termine le pas mambo (recule PD) et guide De vers sa G en ouvrant la position sur le 6. De passe d'un point du cercle à un autre point du cercle (point de corde) en exécutant un demi-tour G. Dr et De se retrouvent quasiment face au centre sur le 7.


	Dile que si 

(ou pas casino ou guapea)
	1-3 : Dr et De se font face. Prise MG-MD. Léger mambo arrière. 

5-7 : Mambo avant pour les deux sur le 5 avec MD Dr contre MG De (se repoussant mutuellement). Se lâchent sur le 6 en marquant le pas sur place. Ouvrent la position sur le 7 marquant le pas légèrement en retrait. Finissent face au centre.

	El beso de la novia
	A la suite d'un DQS par exemple, Dr conserve MD De

1-7 : Dr effectue un chgt de place par la D avec De en la tirant par la MD. Dans le même temps, il l'enroule deux fois vers la D sans lâcher MG. Sur 7, Dr lui fait un baiser et lâche les deux mains comme dans sombrero.

	El calvo
	1-7 : Mise en espagnole sur 1Tr avec coiffage décoiffage (engaño) Dr sur 6-7

1-7 : enchúfala et finta style Kentuky ; sur 6-7 Dr se décoiffe BD BG vers la D.

1-3 : enchúfala à 2M croisées (Dr baisse BD)

5-7 : Dr passe dessous son BG et se retrouve en espagnole BD dans le dos

1-3 : Avec BG, Dr fait pivoter De vers la D (Dr et De se retrouvent dos à dos)

5-7 : Dr pivote légèrement à D et fait encore pivoter De vers la D en passant sous son BD (style setenta complicado a reverse). 

1-7 : enchúfala à 2M et finta style Kentuky ; sur 7 Dr a les 2B croisés en bas

1-3 : Sur 1 Dr pose les mais De sur ses épaules ; sur 2 il décroise ses M et vient rechercher les mains De (MD/MD, MG/MG) ; sur 3 il écarte les bras.

5-7 : ½ TrG Dr (PD passe devant PG) qui se coiffe avec les deux bras De Sur 7.

	El doce
	Enchúfala doble, De devant, idem De dans le dos, enchúfala et finta.

	El lasso
	1-3 : enchúfala à deux mains

5-7 : Sur 5, Dr fait 1 pas en AR (élastique), puis avance vers De en montant les deux bras (surtout BG) et en passant sous son BD pour se retrouver à 7 dos à dos avec la De.

1-3 : Sur un, Dr baisse les bras, puis fait ½ Tr à G tj dos à dos avec De.

5-7 : Dr donne une forte impulsion avec MD (sans la lâcher) pour faire tourner De vers la G de sorte qu'elle s'enroule dans son BD. Il récupère alors la MD De qui est passée par-dessus BG De.

1-7 : Tj sans lâcher les mains Dr déroule De vers sa G (De tourne à D).

1-7 : enchúfala en lâchant MD.

	El lasso complicado
	Idem el lasso mais les 16 derniers temps sont remplacés par:

1-7: Tj sans lâcher les mains, Dr déroule De vers sa G (De tourne à D), mais jusqu'à se retrouver en espagnole.

1-7: Enchúfala + finta avec chgt de place.

1-7: Enchúfala

	El loco
	1-7 : Vacílala 2M croisées avec chgt de place et engaño sur 7.

(1-7) x 2 : enchúfala et double ballade à D et à G avec arrêt au cou De. A la dernière ballade, dos MG Dr reste collé derrière le cou De.

1-7 : Sur 1, Dr pivote 1TrG sous son BG en emmenant BD De. Puis en appuyant sur la nuque De il le fait pivoter 1TrD et la coiffe en mouette sur 7 (cf la gaviotta)
1-7 : 1TrD caliente Dr/De en mouette.

1-7 : De déroule De 1 TrD ½ en tournant autour d’elle avec finta et crochet BD ext. sur 5-7
(1-7) x 2 : Final Abanico   Attention au visage De en passant le coude !

	El melao
	1-3 : Passage dos à dos en levant les deux mains vers la G Dr, puis bras écartés sur 3.

5-7 : Dr passe sous BD De en reculant PD

1-3 : Dr continue de tourner vers la D en se coiffant avec BD De qu’il descend vers la bas.
5-7 : Dr lâche MD et passe par-dessus BD De pour aller récupérer MG De dans son dos

1-7 : Double serviette AR à deux mains croisées. Sur 5-7, Dr revient dans dos De en passant sous ses deux bras pour se retrouver sur 7 en psn espagnolette.
1-7 : Enchúfala avec accrochage à G (5) et à D (7) ; à 6 on lâche accrochage G

	El uno
	1-7 : Chgt de M et mise en serviette De à D (sur 3 Dr récupère MG De) et à G

1-7 : nouvelle ballade à D, puis enchúfala MG (==> psn M croisées),

1-7 : enchúfala à deux mains et finta les deux mains en haut (Dr se retrouve devant et à G De face au centre, MG De sur son épaule G et MD en bas 

1-7 : Dile que no avec MD (style retour Evelyn)

	El uno y camina
	Idem, mais avant DQN, promenade De derrière Dr sur huit temps


	Enchúfala (en couple)
	1-3 : Dr enroule le De avec MG-MD vers l'intérieur de la rueda. Le De exécute ½ TrG sur le 3 sous le bras G Dr. Pendant ce temps, le Dr se déplace sur la G pour se positionner face à la De 3 (les danseurs ont effectué un changement de place complet)

5-7 : Sur 5, Dr recule PD puis récupère De en PF (les danseurs sont passés de PO en PF)


	Enchúfala (rueda)
	1-3 : Idem enchúfala en couple.

5-7 : Sauf avis contraire (e.g; maintene d'el Espagna), en rueda "enchufala" invite à changer de partenaire.  Afin d'aller au plus court pour chercher la De suivante, Dr avance PD sur 5 en passant à G et par-dessus BD De.

	Enchúfala completa
	enchúfala + passage sous BD De + enchúfala (et DQN ou chgt De)

	Enchúfala 

de la Habana


	1-7 : Vacílala et Dr pose sa MD sur EG De

1-3 : En restant toujours face au haut de la rueda, et sans lâcher l'EG De, Dr enroule De ½ Tr sous BG

5-7 : Dr avance PD tout en attrapant avec sa MD la MG De qu'il ramène vers le bas en faisant tourner De (1TrD), alors qu'il fait lui-même ½ TrG

1-7 : enchúfala

	Enchúfala doble
	1-7 : enchúfala avec arrêt De sur 3-(4) et retour De en PO sur 5-7

1-7 : enchúfala (attention, en rueda on change aussi de partenaire à la seconde enchúfala)

	Enchúfala Drácula
	au passage le Dr simule une morsure au cou De

	Enchúfala in principio bueno/malo, castigala, peruqueria
	au passage le Dr baise ou tape la MD De, tape les fesses De, frotte les cheveux De

	Envuelvela
	1-7 : en PF, 1TrG De dans BD Dr et retour en PF 

	Envuelvete
	1-7 : en PF, 1TrD Dr dans BG De et retour en PF

	Envuelta
	1-3 : Dr enroule De dans son BD en la faisant passer sous son BG
5-7 : Dr déroule De en sens inverse en bloquant De au cou avec son BG

1-7 : enchúfala et finta Dr

1-7 : Sácala sans lâcher les mains (De se retrouve en psn espagnolette)

1-7 : Second sácala en lâchant MG De. Dr laisse glisser sa MD sur la taille De et récupère MG De en fin de sácala (De à nouveau psn espagnolette)

1-7 : Final setenta abajo complicado.

	Evelyn
	1-7 : Dr effectue un pas mambo. Sur 1 (PG AV) il sollicite De pour un passage de G à D, et légèrement vers l'AV (ou vers le centre de la rueda). Sur 5 (PD AR), Dr dirige De vers son côté ARD, tout en changeant de main sur 7. A ce moment, De est à D Dr la MG sur ED Dr.

1-7 : Dr effectue un dile que no (nouveau pas mambo). Mais en sollicitant la De avec sa MD, pas par la taille. Attention, sur 1 PG AV pour Dr et PD AR pour De ! Nouveau changement de M sur 6-7 et retour en PO.

	Evelyn sacala doble
	1-7 : premier mouvement d'Evelyn (De passe à D du Dr et changement de main), 

(1-7) x 2 : Sacala doble  avec MD Dr et MD De

1-7 : mouvement retour d'Evelyn (ou DQN avec la MD et changement de M).

	Evelyn simple
	1-3 : enchúfala et chgt de main

5-7 : ramener De vers ext. rueda

1-7 : ramener De en psn ouverte

	Evelyn simple + finta
	Début Evelyn simple + finta Dr sur 5-7 du premier mouvement 

	Finta
	Tr Dr vers la D en passant ss son bras et vers AR De

	Flash
	Sur vacílala Dr arrête De avec le bras D entre les jambes. De revient en PO

	Guanabo
	1-7 : enchúfala à 2M et finta (Kentuky) ; Dr pose les Ms De sur ses épaules (7)
1-7 : sur 1 Dr avance PG (mambo) et récupère les mains De en bas derrière son dos; il fait ½ TrD et termine en setenta complicado inverse.
1-7 : enchúfala 1M opposée + finta et crochet BD De avec CD Dr.

1-7 (x2) : final Abanico

	Habanita

(version salsa danse rueda)
	1-7 : ½ enchúfala (style enchúfala doble) et retour

1-7 : idem à deux mains

(1-7) x 2 : enchúfala + Evelyn complet

1-7 : pas mambo complet

	Ikelaté
	1-7 : DQN se terminant en PF

	Kentucky
	1-3 : enchúfala en conservant MG De (DE s’enroule dans BD Dr) ; 

5-7 : Ballade De à G arrêtée au cou De, 
1-7 : enchúfala à deux mains + finta et tombé des mains croisées devant Dr.

	La gaviotta
	1-7 : vacílala à 2M croisées. Sur 7 De est passée derrière Dr, MG en bas et MD sur ED Dr.
1-7 : Dr continue de faire tourner De autour de lui en la sollicitant avec BG. 
Sur 6 il se décoiffe du BD De et amène le 2B De sous son BD.

1-7 : Dr fait 1TrG en passant sous les bras De (1-3) + 1 vacílala (5-7)
1-7 : second vacílala en tournant autour De. Sur (6-7), Dr coiffe De avec ses 2B (celle-ci se retrouve les deux coudes levés, le buste un peu en AR : “en mouette”)

1-7 : 1TrD d'ensemble style caliente

	La mochila
	1-7 : Encho (vacílala con la mano). Sur 7 Dr pose MD sur ED De.

1-7 : Début d’ enchúfala mais Dr ne pivote pas. Sur 5-6 il effectue un changement de M (MD Dr vient sous MD De). Sur 7, Dr lance en l’air MD De et la rattrape dans son dos avec MG (en la suivant du regard) puis pivote légèrement vers la G.
1-7 : Encho (avec élastique sur 1)

1-7 : Sur 1-3, Dr avance PG puis PD (derrière PD De) tout en passant sa MD dessous l’omoplate G de (par-dessus ou par-dessous EG De). Machucala sur 5-7.
(1-7) x 2 : DQN avec enroscaté (enroulement De dans BD Dr) + DQN

	La Quadra
	1-3 : Pancake à deux mains vers la gauche (De en serviette BD)

5-7 : chgt de place par la G. Dr enroule De (2TrG) dans son BD

1-7 : grand DQN en faisant passer De sous BG Dr

1-3 : enchúfala (rapide) à 2M. Sur 3 le chgt de place est effectué et sur 3 les mains des Drs sont en bas
5-7 : Coiffage croisé De jusqu’aux hanches

(1-7) x 2 : Les deux sacala de sieté loco

1-7 : En faisant passer sa MD par-dessus sa tête, Dr sollicite De pour passer à sa G (derrière lui). Sur 3, il croche BD De (avec son BG) et la sollicite pour repasser à D (devant lui). Pendant le passage (sur 6), Dr décroche BG et vient crocheter BG De (avec son BD).

1-7 : DQN avec mise en espagnole inverse

1-7 : Final setenta complicado inverse

1-7 : enchúfala à 2M et finta. Sur 5, Dr monte son BG et se coiffe avec pendant la finta.

	La rubennada
	1-7 : Vacílala à 2M croisées + chgt de place, engaño sur 7.

1-7 : Enchúfala et serviette (1-3) ; Dr passe ss BG De et descend MG en bas (5-7).

1-7 : DQN sans lâcher les M ; Dr/De ont fait ½ TrG et se retrouvent dos au centre rueda

1-7 : ½ TrG Dr / ½ TrD De sans lâcher les M (1-3), puis Dr lâche MG et fait finta à D.

1-7 : Enchúfala MD croisées

	La ultima de Cuba
	Départ en PF
1-7: Dile que no

1-3: Dr fait un pas mambo AV (PG) tout en tirant De vers la D derrière lui et en effectuant un chgt de main.

 5-7: Dr fait un pas mambo AR (PD) et ramène De vers sa G en la faisant passer devant lui.

	La ultima de Portorico
	A partir d’un DQN à une main par exemple

1-7 : Début standard, mais en fin de DQN Dr fait pivoter De 1TrG en la sollicitant à l’EG avec sa MG. Sur 7, il la bloque en faisant glisser sa MG à la taille De.

1-3 : Dr fait passer De dans son dos en la poussant avec MG. De fait trois pas de côté vers sa G ; sur 3, De a les bras écartés, elles est légèrement tournée vers la D, et son PG pointe vers la G (prise d’élan)

5-7 : Avec sa MD, Dr sollicite De à la hanche pour qu’elle effectue 1 ou 2 TrG
1-7 : DQN

	Layouli
	1-7 : vacílala à 2M croisées. Dr passe devant De et se met en serviette BD

1-3 : Dr passe sous BD de en pivotant 1TrG. Sur 4 il marque un temps en passant son BG par-dessus BD De en pivotant un peu à G.
5-7 : Dr remonte MD et avance derrière De pour débuter un chgt de place

1-3 : Dr termine le chgt de place

5-7 : Elastique sur 5, puis Dr passe sous BD De

1-7 : enchúfala MD croisées

	llevenda
	(1-7) x 4 : Encho + 2 QDN ouverts (en accompagnant De) + DQN

	Machúcala
	Tombé De style tango

	Machucho
	1-3 : chgt de place avec mise en espagnole à D (passage De ss BD Dr)

5-7 : nouveau chgt de place: Dr passe ss son BD, puis ss BD De (en bas). On se retrouve en espagnole à G

1-3 : enchúfala / 5-7 : De passe ss BG De et s'enroule ds ses Bs

1-7 : Dr promène De sur 1 TrD en reculant (De avance)

1-7 : on continue la promenade sur 1-3, puis Dr lâche MD De, la fait tourner 2TrD et se coiffe avec BG De ou crochète BD De avec son BD.

	Manolito
	1-3 : vacílala avec chgt de main, enchúfala 

5-7 : couverture Dr par bras D De + bras G Dr passe par dessus bras D De et vient chercher main G De

1-7 : déroulé De (2 tr) et sombrero

	Marie Posa
	1-7 : vacílala à deux mains croisées (1-3), puis De passe derrière Dr (5-7)
1-7 : sur 1-3, Dr recule PD en se décalant sur la G pendant que De avance en passant sous BD Dr. Sur 5-7 Dr et De font mouvement inverse.

1-7 : idem côté G Dr

1-7 : Dr sollicite MD De pour que De revienne devant lui (cf psn Copellia)
1-7 : Sur 1-3, De effectue un twist G-D-G, et sur 5, passage rapide du CD De

1-7 : enchúfala et finta avec chgt de place (1 Tr complet au total)

1-7 : enchúfala avec MD et chgt de M

	Michaëla
	1-7 : Encho, mais sur 5-7, Dr fait une finta à D avec changement de place et en passant son BD par-dessus De. Sur 7, Dr récupère MG De avec sa MD.

1-7 : ballade à deux sur ½ TrD, puis sur 5, Dr stoppe en se décoiffant du BG De. Sur 5-7, De continue d’avancer.
1-7 : vacílala à deux mains croisées (1-3), puis De passe derrière Dr (5-7). Sur 6 Dr est coiffé croisé avec ses deux bras (Kentuky). Sur 7 il descend bien le BD.

1-7 : décoiffage BG De et mise en espagnole De

1-7 : enchúfala avec coiffage / décoiffage Dr avec BG De. (Une variante consiste à crocheter BD De avec CG sur 5, puis coiffage-décoiffage Dr sur 6-7)
1-7 : Changement de main et sacala (MG/MG). Sur 5-7, Dr revient en rumba croisé pour pivoter ½  TrD en passant son BD par-dessus De

	Michaëla complicada
	

	Michaëla + desarrollo
	Entre les 3ème et 4ème mouvements de Michaëla, ajouter un passage de desarrollo

	Mona Lisa
	1-7 : Début vacílala. Sur 6, De a terminé son TrD et MG Dr est en bas. Sur 7, Dr passe devant De en restant face au centre, remonte sa MG et la pose sur son ED.

1-7 : Sur 1 Dr se décoiffe, vient crocheter BD De avec son coude G (attention) et sollicite De vers la D. Sur 2, Dr recule le PD et commence à faire tourner De vers la D (nouveau vacílala). Sur 6, De à fini son Tr et MG Dr est en bas. Sur 7 il ramène à nouveau sa MG sur son ED.

1-3 : Dr lâche MD De et pivote ½ Tr G en venant percuter le BD De, l’invitant ainsi à tourner vers la D (MG à hauteur des l’épaule). Sur 3, Dr bloque le Tr De en récupérant sa MG et en posant sa MD sur ED De.

4-7 : Dr fait tourner De 2Tr vers la G et change de place. Sur 7 il se coiffe avec BG De.

	Montaña
	1-7 : vacílala mains croisées avec engaño sur 7 (BG Dr)

1-7 : enchúfala mains croisées et finta à D et à G
1-7 : enchúfala mains croisées et sombrero.

	Mosquito
	Les Drs tapent ds les mains vers le centre de la rueda, les Des vers l'extérieur.

	Noventa nove (99)
	1-7 : vacílala à deux mains et espagnolette 

1-7 : Dr lève les deux bras au max et De passe dessous et toupie en regardant en l'air, départ pied D et enchúfala en lâchant main D

	Ochenta con uno
	1-7 : vacílala à deux mains croisées.

1-3 : enchúfala à deux mains croisées mais De fait ½ changement de place seulement.

5-7 : Dr fait une Finta sur place et se retrouve dos à De, bras écartés.

1-3 : sur 1, Dr abaisse son BD et recule PG vers ARD façon salsa en pivotant ¼ Tr vers la G pour faire face à De (ce faisant, il place son BD en serviette derrière son dos). Sur 2-3, Dr fait pivoter De vers la D en la faisant passer sous son BG. Sur 3 Dr et De se retrouvent dos à dos.

5-7 : Dr recule PD et fait passer De sous son BD. 6-7, en libérant MG De (qui doit elle aussi lâcher MG Dr), DR monte son BD et passe dessous sur 7.

1-7 : enchúfala mains croisées et chgt de main.

	Ochenta y cuatro (84)
	1-7 : vacílala mains croisées, puis chgt de place

1-7 : deux enchúfala bloquées au cou De, 

1-7 : enchúfala à deux mains + finta avec changement de place et en lâchant main G, 

1-7 : enchúfala mains D croisées avec chgt de main.

	Variante de ochenta y quatro : 84 pal piso
	1-7 : vacílala mains croisées sur un seul chgt de place

1-7 : deux enchúfala bloquées au cou De, 

1-7 : enchúfala à deux mains + finta sur place, 

1-7 : DQN sans lâcher les mains,
1-7 : Sur 1-3 Dr se cambre en AR en pliant les jambes pour passer sous son BD et permettre à De de continuer à tourner autour de lui. Sur 5-7 fin du tour De : Dr lâche sa MG et De se retrouve à G Dr.

1-7 : enchúfala mains D croisées avec chgt de main.

	Ochenta y ocho
	1-7 : vacílala mains croisées, puis chgt de place

1-7 : enchúfala 2M croisées avec ficho-ficho (D et G). Sur 6 Dr lâche MD De et vient la récupérer sur 7 en passant sous les BG. A 7 les Dr sont dos à dos.

1-7 : Dr guide De avec BG vers la D, de façon qu’elle revienne se placer face à lui, puis à nouveau ficho ficho BD et BG)

	Párala tres veces
	1-3 : Sur le 7 du temps précédent, ouverture vers le centre ; sur 1 donner forte impulsion à De (vers la G Dr) pour lui faire faire 1TrD en lâchant sa MD ; sur 3, Dr arrête De en attrapant sa MG (avec MG Dr) et en bloquant son ED avec MD Dr.

5-7 : sur 5, Dr donne une forte impulsion à De (vers la D Dr) pour lui faire faire 1TrG en lâchant sa MG ; sur 7, Dr arrête De en attrapant sa MD (avec MD Dr) et en bloquant son EG avec MG Dr.

1-3 : Dr donne forte impulsion à De (vers la G Dr) pour lui faire faire à nouveau 1TrD en lâchant sa MD ; sur 3, Dr arrête De en attrapant sa MG (avec MG Dr) et en bloquant son ED avec MD Dr.


Pendant ces 12 premiers temps, De doit tourner en conservant les mains à hauteur des épaules 

5-7 : Dr fait faire 1TrG à De tout en tournant autour d’elle. Sur 7, il se coiffe avec BG De.

	Paséala
	à partir de PF

1-7 : Promenade de la De à G et à D (pas salsa) pendant que Dr se déplace à G et à D en pas rumba (ou mambo en rueda)

	Pelota (1, 2, 3, …)

(rueda)
	Figure effectuée sur une enchúfala. Pendant le changement de place, Dr frappe dans ses mains (1, 2, 3 fois) sur les temps (7), (7-8) ou (7-8-1), puis récupère De suivante.

	Pié con el niño
	1-7 : enchúfala

1-7 : Gros DQN; à 7 on se retrouve les bras tendus légèrement vers le bas.


Attention, les mains ne doivent pas se tenir fermement

1-3 : Sur 1, Dr passe son PG par-dessus les bras (si possible), rompant la prise de main. Dans l'élan, le Dr pivote d'un bon 1/3 de Tr à G en s'accroupissant sur les talon. Au passage, il a récupéré la MD De avec sa MD.

5-7 : en s'aidant avec la MD De, Dr se relève en pivotant (1Tr 1/3) vers la D. Au passage, il effectue dans son dos un double chgt de main De.


Pendant les 8 temps qui précèdent, De twiste sur place MG sur sa HG en regardant vers ARG.

1-7 : enchúfala avec chgt de main

	Photo
	Dr et De s’arrêtent de danser sur 8 temps

	Quaranta e cinco (45)
	Mise en espagnole, passage ss bras De et ramener De en cercle vers l'avant avec bras G (e.g. lasso rock) + dile que no.

	Raphaël 
	1-7: Sombrero

1-7: DQN avec 3 engaño sur 1-2-3. Sur 7 De est à G Dr, les 2M sont en bas.

1-3: En montant les 2M à G De, faire 1Tr complet dos à dos (à G Dr, à D De)

5-7: Toujours en tournant autour De, revenir sur son AVG et faire engaño avec son BG

1-7: vacílala inverse (de D à G avec TrG De). Sur 7 Dr se coiffe avec BD De.

1-7: En levant son BD, Dr fait passer De derrière lui et la fait pivoter sous son BD, puis sous son BG. Sur 7, Dr est en serviette BD dans le dos.

1-7: Dr fait 1TrD en passant sous les bras De

1-7: Sacala avec chgt de M et 1TrD Dr sur 5-7. Les Drs se retrouvent MD/MD

1-7: DQN, mais Dr s'accroupi et se relève vite sur 1. De fait de même sur 3 en s'accrochant à 2M à MD Dr

	Sácala / sácala doble
	1-7 : Sur 1-3, Dr fait sortir De vers le centre de la rueda. Sur 5-7, De effectue ½ TrD sous BD Dr, puis revient en PF. Pendant ce temps, Dr effectue un pas rumba à G (vers le centre de la rueda) et à D (vers extérieur rueda).  Figure à doubler si sácala doble

	Sácala y párala
	S’effectue par exemple sur le second sácala de sácala doble.

1-7 : sur 3 Dr retiens De à l’épaule (ou à la taille) l’empêchant de terminer son mouvement. De revient alors en psn de départ sur les 3 derniers temps.

	Salida
	Opportunité : après coco, par exemple

1-3 : Sur 1-2, Dr abaisse MG et amène MD De dans son dos. Sur 3 il vient la saisir avec sa MD.

5-7 : Dr déroule De en TrD en remontant sa MD vers le haut et chgt de main.

	Salida (version Manu)
	à partir de PF

Opportunité à partir d'un sácala doble (peut se faire aussi à partir de coco ou coco doble)

(1-7) x 2: Sácala doble
1-3: Dr abaisse MG (et MD De) et l'amène dans le dos De. Sur 3, Dr va chercher MD De avec sa MD dans le dos De

5-7: Dr déroule la De d'1 TrD en la faisant avancer derrière son dos. Sur 7 il effectue un changement de main, et De est en ARG du Dr.

1-7: Dr continue de faire tourner De autour de lui dans le sens des aiguilles d'une montre. A 7, De est revenue en PF

	Sesenta (60)
	(1-7) x2 : sácala doble 

1-7 : prise à 2 mains (1), et enroulé De dans BD Dr (2,3), déroulé en lâchant main G (5-6) avec Tr Dr

	Setenta
	1-7 : Mise en espagnole sur 1Tr, 

1-7 : chgt de place avec passage Dr ss bras G De 

1-7 : enchúfala

	Setenta con engaño
	1-7 : Début setenta normale, mais sur (6-7) Dr se coiffe et se décoiffe rapidement avec son BG.

1-7 : suite de la setenta, mais sur (6-7), Dr se coiffe et se décoiffe avec BG De

1-7 : enchúfala

	Setenta 
abajo complicado
	1-7 : Mise en espagnole sur 1 Tr,

1-7 : puis Dr enroule De sur son côté D 

1-7 : Dr déroule De avec sa main D (en lâchant la G) sur environ 2 Tr et se coiffe avec bras G De.  Dr tourne autour de De

	Setenta caliente
	1-3 : Mise en espagnole sur ½ tr 

5-7 : chgt de place et passage coudes G et D Dr

1-7 : 1TrD en caliente (De mets sa JD entre J Dr et tourne en avançant sa JG vers ARD Dr) et DQN. Le balancement des hanches est opposé à celui des épaules

	Setenta caracol
	1-7 : vacílala à 1M (MD Dr, MG De). Sur 3 Dr abaisse MD et De qui continue à tourner se retrouve en serviette ARG. Sur 5-7, De continue son TrD en passant sous BD Dr. Sur 7, Dr récupère MD De avec sa MG (psn espagnole classique)

1-7 : enchúfala puis crochetage BG BD en changeant de place

	Setenta complicada
	1-3  : Mise en espagnole sur chgt de place simple

3-5 : Dr passe ss BD De et le pose sur sa nuque

1-7 : puis Dr se tourne (à G) vers De fais passer son bras G au dessus De puis de sa propre tête en faisant un ½ tr vers la droite

1-7 : enchúfala.

	Setenta complicada      a derecha y a reverse
	(1-7) x 2 : Setenta complicada
(1-7) x 2 : setenta complicada inverse (mise en espagnole à D)

1-7 : enchúfala à 2M (3) et coiffage total De (7) -e.g. la quadra- puis final en DQN ou enchaînement sur la quadra

	Setenta con crúzate
	1-7 : Début setenta (mise en espagnole avec double chgt de place)

1-7 : enchúfala et coiffage croisé à D (Dr et De)

1-3 : ½ Tr en couple vers la D (en AV Dr)

5-7 : coiffage croisé à G (Dr et De)

1-3 : ½ Tr en couple vers la D (en AR Dr)

5-7 : Dr fait un ½ Tr à G (PD en AV sur 5) et fait un chgt de mains

1-7 : sácala à deux mains et sombrero

1-7 : 1 Tr en couple vers la D (en AV Dr)

1-7 : final en balsero (sur 1 Dr croise PG devant PD et guide De avec MG,
sur 5, Dr croise PD derrière PG et sombrero)

	Setenta juego de mano
	1-7: Mise en espagnole avec double changement de place

1-7: enchúfala et coiffage Dr avec BG De. MG De reste sur EG Dr MG Dr est en bas 

1-7: coiffage et décoiffage Dr alternativement (D-G-D, G-D-G)
1-7: descente BD sur 1 et BG sur 3, puis ½ TrD en passant sous BD De

1-7: enchúfala avec crochet coudes G et D

	Setenta y ocho
	1-7 : vacílala à 2M sur ¾ TrG De et ¼ TrD Dr. Sur 7, De est derrière Dr, les deux font face au centre (Dr se retrouve bras croisés style Kentuky).

1-7 : en dégageant son BG par-dessus sa tête, Dr sollicite De (BD en bas BG en haut) pour l’amener en espagnolette avec chgt de place. Sur (6-7) Dr effectue une finta et vient accrocher par l’exptérieur BD De avec son CD, 

1-7 : 1TrD à deux (style abanico)

1-7 : enchúfala avec crochet BG (sur 3) et BD (sur 5)

	Setenta y nueve
	1-7 : Mise en espagnole avec chgt de place

1-7 : enchúfala + engaño sur 6-7

1-7 : remise en espagnole sous forme sácala avec chgt de place

1-3 : enchúfala. Sur (3) monter les deux bras vers la D Dr)

5-7 : passage dos à dos en remontant ensemble les deux bras vers la G (sur 3-4, psn dos à dos bras écartés

1-7 : final setenta complicado à D (Dr monte BD et simultanément descend BG -et inversement- pour effet visuel avion)

1-7 : siéntala

1-7 : enchúfala + finta style fin Kentuky

	Siete coca cola
	1-3 : Sur 1 Dr ouvre vers la D, MG vers le centre à hauteur de la ceinture. Sur 2-3 il ramène sa MG vers la G et enroule De dans son BG (pancake).

5-7 : Dr déroule De 1tr ½ vers la G en gardant sa MD à hauteur de la taille De, le tout en changeant de place.

	Siete loco
	1-3 : Pancake et Dr bloque De dans son BG en plaquant sa MD sur ED De.

5-7 : Dr déroule De ½ tr (retour PO)

1-3 : pancake et Dr récupère MG De au niveau de l'épaule G De.

5-7 : Dr déroule De à deux mains en changeant de place

1-7 : DQN

1-7 : sácala à 2 mains sur impulsion MD Dr. Au retour, Dr coiffe De avec BD.

1-7 : sácala à 2 mains sur impulsion MG Dr. Sur 6, Dr monte son BD et se coiffe avec sur 7

	Siéntala
	1-3 : enchúfala en conservant MG De (DE s’enroule dans BD Dr) ; sur 3 (4), Dr fait asseoir De sur son GD.

5-7 : figure inverse pour se retrouver en PO.

	Sombrero
	1-7 : vacílala (De tourne vers la D) à deux mains (croisées) et double couverture à l'épaule.

	Sombrero doble
	1-7 : sombrero

1-7 : Dr amène De vers sa G pour la mettre en sombrero à G (ils se regardent ds les yeux)

1-7 : serviette ARD (Dr amène DE à sa D, MD à hauteur HD De). Sur 5-7, Dr se coiffe et se décoiffe avec BG De (2 fois).

1-7 : sácala à deux mains et retour en position sombrero; (DQN)

	Sombrero enganchado
	1-7 : vacílala à deux mains (croisées). Sur (5) les 2M sont en bas. Sur (6) CD Dr se pose sur BD De, et sur (7) Dr se coiffe avec les BG tout en croisant PD devant PG

1-3 : sur (1) Dr se décoiffe et amène les MG sur ED De et croise PG devant PD. Sur (2-3) il décroche son CD et se coiffe avec BD De. Sur (3) il croise PD devant PG.

5-7 : Dr fait 1TrG sous BG De en lâchant MD. Sur (7), il se coiffe avec BG.

	Sombrero habanero
	1-7 : sombrero à une main (MD/MD). De fait 1tr ½  D, et attrape Dr par la taille sur 7 pendant que Dr coiffe de avec BD (puis DQN sur 1-7 suivant). 
Une variante consiste à récupérer MG De avec MG Dr à hauteur de la hanche devant Dr. Cette variante permet démarrer d'autres figures (e.g. sacala + sombrero, copellia, copellia complicado, …)

	Suelta lo (doble)
	Sur DQS, Dr et De frappent du pied (1 ou 2fois) sur le temps (5)

	Teatro
	1-7 : sombrero habanero. Dr se place à angle droit / De

(1-7) x 2 : ballade De en AR et en AV. Dr entraîne De avec les bras sans (presque) bouger les pieds (mais garde le rythme). Le pas De est non std.
1-7 : Dr emmène De vers la G en tirant son BG et en poussant sur son ED, lui fait faire 1trG et l'arrête face au centre en posant sa MD sur ED De.

1-3 : Sur 1 et sur sollicitation Dr, De pivote ¼ tr G tout pliant les jambes (genou D presque au sol). A 3 De s'est relevée en pivotant ¼ tr D

5-7 : De fait 2tr D. Sur 5 Dr se coiffe avec BG De.

	Tijeras
	(1-7) x 2 Setenta complicado

1-3 : Mise en espagnole à D avec chgt de place

5-7 : Passage derrière De (on se retrouve dos à dos Bs écartés)

(1-7) x 2 : Ballade AR à G et à D (deux fois); Dr sors à chaque fois ss B De en pas Rumba; ds le même temps, De fait pas Salsa; les deux se regardent à chaque sortie.

1-7 : Sortie à G Dr ss B De, et enchúfala avec manchette BD Dr

	Tijeras (variante)
	En sortant de la ballade, 

1-7 : Sortie à G ss BD De (en bas) et enchúfala

(1-7) x 3 : Finir sur les 24 derniers temps de machucho

	Tunel
	1-7 : vacílala à une main croisée

1-7 : enchúfala MD croisées

1-7 : sur 1-3, Dr met De en serviette ARD. Sur 5-7, il lui fait faire 1TrG sous son BD (en lui appuyant sur la tête avec la MG). A 7, De est à nouveau en serviette ARD

1-7 : DQN. A partir de 4, Dr lâche De qui termine seule le DQN en faisant 1TrG.

	Tunturuntun
	1-7 : vacílala à une main croisée. Sur 7, Dr coiffe De avec son BD et vient poser MD de entre ses omoplates. De doit avoir le CD levé.

1-3 : Dr passe sous CD De pour se retrouver derrière elle

5-7 : avec sa MG, Dr prend MG De et lui fait faire ½ TrD. Les Drs se retrouvent donc F à F. Sur 6-7 Dr se coiffe et se décoiffe avec son BG, et sur 7 pose MG De sur son ED.

1-7 : Tout en effectuant un changement de place, et sans lâcher les mains, Dr fait tourner De 1TrG sous son BD. Sur 7 il se coiffe avec BG De.

	Tres gracias
	1-7 : Chgt de main et ¾ Trs De vers la D

1-3 : Enchúfala

5-7 : Finta sur ½ Tr et, Dr tournant le dos à De, Dr passe MD De dans sa MG

1-7 : Sur 1, Dr tire De vers l’AV et lui fait faire 2 Trs vers la G se terminant par un bras cassé en bas du dos. Sur 7, Dr récupère MG De avec sa MD (et par-dessus son BG)

1-3 : début de DQN

5-7 : Dr donne élan à De pour tourner1 TrG (en gardant la psn de ses mains), alors qu’il fait lui-même 1TrD

1-7 : DQN sans lâcher la MD De. Les deux se retrouvent face à face sur 7

1-3 : Dr déroule De vers la D en tournant autour d’elle, lève son BD et fait une finta sur 3

5-7 : Enchúfala avec chgt de M

	Tres sabores
	1-3 : de PO MD/MD, amener De en serviette AR

5-7 : retour en PO MD/MD

1-7 : nouvelle serviette, puis faire pivoter De vers la G et sous BD Dr en la sollicitant à l’épaule (D) ou en appuyant sur sa tête. Chgt de place complet.

1-7 : DQN en faisant tourner De 1TrG avec MG sans lâcher MD.

1-7 : Ballade De à D et à G. Sur 7, bien écarter BG vers AR.

1-7 : Dérouler De 2 ou 3 TrD en remontant d’abord son BG. Sur 7 Dr récupère MG De avec sa MD et se coiffe avec BG De.

1-7 : DQN en lâchant MG, mais sans lâcher MD (De s’enroule en partie dans BD Dr)

1-7 : Dr déroule De vers la D tout en tournant autour d’elle avec finta sur 5.

1-7 : enchúfala mains opposées.

	Twist abajo
	1-7 : après un gros DQN, De s’accroupi en PO

1-3 : De se relève en twistant de tous le corps

5-7 : Cruzado

	Un beso
	1-7 : vacílala à deux mains croisées. Sur 5-7, Dr fait passer De derrière lui. A 7, Dr se retrouve avec BD De sur son ED (ou derrière son dos ?) et MG en bas devant De

1-3 : Dr coiffe De avec son BG en se retournant un peu vers elle et lui fait un baiser.

5-7 : Dr dégage son BG vers le haut et pivote vers la D (Finta)

1-7 : enchúfala et sombrero

	Un fly
	1-7 : A l’occasion d’un DQS, sur (1) Dr et De font un clap en l’air en se tournant à D Dr et à G De, puis fin du DQS

	Vacílala
	1-7 : Sur sollicitation Dr, De effectue seule 1 TrD. A partir de (4), les bras De montent vers le ciel et s'ouvrent sur les côtés lors du replacement (dans le même temps, Dr peut faire des jeux de jambe ou faire le macho). Sur 7, De se retrouve à D Dr, MG sur ED Dr, en psn pour un DQN.

	Vacílala al centro
	(1-7) x 2 : Dr fait un grand cercle (sens montre) en pas mambo-cruzado. De fait aussi un grand cercle (sens montre) tout en tournant sur elle-même (2TrD)

	Vacílala con la mano
ou "encho"
	1-7 : Idem vacílala, mais Dr tiens toujours MD De dans sa MG, et sur (7) il ramène De vers lui en refermant la position

	Vacílala …
	Idem vacílala, mais Dr guide de avec une main sous le menton

	Vacílense / vacílense los dos
	Idem vacílala avec 1 TrG Dr.

	Victor
	1-7 : vacílala doble

1-7 : sur 1-3, début enchúfala et présentation De bras écartés sur 3. Sur 4 lâcher MG et la poser sur EG De. Sur 5-7, faire pivoter De 2 TrD et récupérer sa MG par-dessous les MD

1-7 : vacílala à deux mains croisées, et De passe derrière Dr.

1-3 : Dr recule PG, fait pivoter De ¼ TrD et la coiffe avec son BG, 

5-7 : Dr recule PD et fait ressortir De sous son BD (style Ochenta y uno)

1-7 : Chgt de place style DQN en lâchant MG (De pivote 1 TrG) puis MD. 
Sur 7, Dr est derrière De, les deux mains sur ses épaules

1-3 : Dr pousse De 1 pas vers AV

1-5 : En se décalant un peu à G, Dr tire De vers l’AR tout en la sollicitant aux épaules pour la faire pivoter 1 TrD.. Dans le même temps, Dr fait également 1 TrD. Sur 7, les Dr se retrouvent en PF

1-7 : DQN (style « la ultima de Cuba », c à d que sur 6-7 Dr pivote ½ TrD et récupère MD de avec sa MD

1-3 : Sur 1 dr fait pas mambo vers AV et tire De. Sur 2-3, De passe sous son BD. 

5-7 : Au passage, Dr récupère MG De et lui fait faire 1 TrD. Sur 7, Dr bloque De en se collant contre son et en posant sa MD sur ED De (en passant BD sous aisselle D De).

1-7 : Sur 1, et en gardant la même psn de mains, Dr invite De à s’accroupir en pivotant ¼ TrG. Sur 2-3, twist D-G.

5-7 : Dr fait pivoter De toujours accroupie de 1 trG

1-3 : De se relève en levant ses bras au ciel, vient coller son bassin à celui du danseur (JD entre les jambes Dr) puis poses ses mains sur ses épaules. Dans le même temps, Dr masses ses deux mains sous les omoplates De.

5-7 : De laisse aller son buste et sa tête en AR et Dr effectue une rotation ¼ TrD


	El doce (ou balsero?)

(version salsa danse rueda)
	1-7 : Chgt de main et enchúfala + passage De derrière Dr

1-7 : Dr fait deux pas salsa G et D en regardant la De

1-7 : idem mais Dr présente ses mains sur ses épaules

1-7 : en pivotant vers la D, Dr invite la De à finir en sombrero.

	El doce ??

(version salsero loco)
	vacílala à deux mains + ballade AR + ballade AV et sortie ss bras D De, enchúfala à deux mains croisées et coiffage De, dile que no

	???     complicado
	1-7 : vacilala à 2M et De passe derrière Dr

1-3 : Dr décoiffe BG qu’il amène vers le bas, puis BD, fait ½ TrD et pose sa MD sur haut du BD De.

5-7 : Dr passe sous BD De

1-7 : Dr repasse deux fois sous BD De ….. à compléter.


Figures de salas Cubaine

	Routines en couple

	Autant que possible, alterner les sens de rotation de De et Dr,

Utiliser au maximum les élastiques et les changements de direction,

Eviter les dile que si


	
	Routine 1
	Routine 2
	Routine 3

	
	
	
	

	1
	Départ en PF
	
	

	2
	Paseala (x 2)
	
	

	3
	Sacala doble
	
	

	4
	DQN
	
	

	5
	Setenta
	
	

	6
	Sombreo
	
	

	7
	Ochenta y uno
	
	

	8
	Manolito
	
	

	9
	Setenta con engano
	
	

	10
	Siete loco
	
	

	11
	Coco
	
	

	12
	Coco loco
	
	

	13
	Caracol
	
	

	14
	Copellia
	
	

	15
	La quadra
	
	

	16
	Tuntuluntun
	
	

	17
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	19
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